
あまの里便り（特大号）

事務便り

12月の食事レク（デイ＆森の里）

おやつバイキングのご案内

2月5日・12日・19日・26日：潮江診療所
石戸先生回診

2月8日 ： 経口維持カンファレンス
2月8日・22日 ： 口腔衛生ラウンド
2月22日 ： STラウンド
2月14日 ： おやつバイキング

☆月間予定表☆

12月から新メニュー「煮込みハンバー
グ」です。

ハンバーグをデミグラスソースで煮込み
ました。

メイン料理の他はマカロニサラダ、コンソメスープ、ライス、
フルーツです。
藤本シェフの腕前は、お店が出せるレベルです!!

12月号で古新聞のお願いをしたところ、大変
多くの方にご協力を頂きありがとうございます。

古新聞が集まった事はもちろん嬉しいのです
が、この「あまの里便り」をこんなに多くの方に
読んで頂いている事に驚きと感謝の気持ちで
いっぱいです。

今後も頑張って作成していきますので、よろし
くお願いします!!

2024年1月 第46号
特別養護老人ホームあまの里

TEL06-6495-4750

特養入所の方のご家族様へ

特養の入居の方対象に、おやつバイキングを開
催いたします。おやつはすべて職員の手作り！ご
家族様も一緒にご参加いただけますので、ご参加
希望の方はご予約をお願いします。

日時：
2月14日
（水）
14：00
～15：30

（1家族30分で予約時に
時間をお伝えします）

参加費：
ご家族一人につき500円
（1家族2名まで）
※先着各フロア4組
定員に達し次第締切終了

締切日：～2月2日（金）



お手伝いありがとう
ございます！

当日、天気予報では寒いとの事でしたが、お日様も顔を出してぽかぽか陽気、
絶好の餅つき日和でした。
今年は家族様にもお手伝い頂きました。

お手伝い頂いた家族様
ありがとうございました!!

おやつは、ついたお餅でぜんざいです

入所の方もつきます！

デイの利用者さんは元気です！

親子でペッタン

入所の方も力
強いです

施設長もつきます

谷川介護課長と
宮野顧問

森の里の兄ちゃんは
流石頼りになる！

宮野顧問は全臼返し手をして
下さいましたそのパワーに脱帽！

12月23日 お餅つきやりました!!



12月23日 あまの里にサンタがいっぱい!!

餅つきの後、家族会のみなさんから入所者さんへクリスマスプレゼント!!

サンタさんの登場にみなさん大喜びです

家族会役員
のみなさん

ありがとう
ございます



デイサービス

～クリスマスのおやつ～
ロールケーキに生クリーム
マスカットとイチゴ乗せみかん添え

入所者さん、利用者さんにクリ
スマスカードをお渡ししました

ロビーにはツリーがお目見え

風の里お誕生日会

花の里クリスマス会

玉入れ、真ん中のカゴに入れるよー

みんなで歌うよー

ケーキ食べるよー

中西先生音楽レク再開！

コロナ禍で中止していたデイサービスで
の音楽レクを再開しました。

久しぶりに聞く先生の元気な声に日常が
戻った実感がします。

定期的に各フロアーで誕生日会
を行っています。
今回はその１コマです

お誕生日おめでとう
ございます！


